lage des

‘Wohlbefindens
in Heyen

9. und 10. Marz 2019
10-18 Uhr
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Wir zeigen lhnen die therapeutischen Maoglichkeiten unserer Praxis. Das kompetente Team unserer APM- und
Physiotherapeuten steht lhnen an beiden Tagen beratend zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

GESUNDHEITSZENTRUM
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Chinesische Heilweisen und Gesundheitspflege

PHYSIOTHERAPIE HEYEN

Unsere Leistungen im Fachbereich ,,APM“

e AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

¢ Colon-Hydro-Therapie ¢ Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie
¢ energetisch-physiologisches Taping

Unsere Leistungen im Fachbereich , Physiotherapie”

¢ Krankengymnastik, med. Massagen und man. Lymphdrainage

¢ Osteopathie, Manuelle Therapie, CMD und Reiki als
Privatleistungen

e Ayurved. Ganzkdrper-Olmassage

¢ FulRreflexzonenmassage

e zugelassen zu allen gesetzlichen Kassen und Privat

Unsere Leistungen im Fachbereich ,,TCM“
e qualifizierte Fachberatungen im gesamten Spektrum der
chinesischen Medizin (z.B. Akupunktur, Krauter, QiGong)

Physiotherapeutin Katrin Bauer
(Leiterin des Fachbereichs Physiotherapie)

Workshop:
»Fit fiir den Alltag mit Osteopathie”

Samstag, 9. Marz 2019 um 15 Uhr
im Horsaal der Pyramide

Physiotherapeutin
Mareike Fischer

Workshop:
»Energiequelle Becken aus Sicht der
APM fiir Mann und Frau*

Sonntag, 10. Marz 2019 um 15 Uhr
im Horsaal der Pyramide

Prof. Jin Liu
(Fachberaterin fiir
trad. chinesische Heilweisen)

Themen ihrer Workshops:

e Positives Denken, Sprechen und
Handeln fiihren zu Harmonie und
Gesundheit

e TCM bei Schlafstorungen,
Kopfschmerz, Raucherentwohnung
und Bettnassen



Veranstaltungsort
Gesundpeitszentrum:

* Workshops jeweils um 15 Uhr im Hérsaal der Pyramide

Samstag
- Katrin Bauer (Leiterin Fachbereich Physiotherapie)
»Fit fiir den Alltag mit Osteopathie«

Sonntag
- Mareike Fischer
»Energiequelle Becken aus Sicht der APM

fiir Mann und Frau«

Aktionen im Gesundheitszentrum Heyen:

* Workshops (alle mit aktiver Beteiligung des Publikums):

um 13:00 Uhr:
- Sa.:  Colon-Hydro-Therapie mit Birgit Lindemann
- So.: Auswirkung von Kiefergelenkproblematiken auf

die Wirbelsiule mit Katrin Bauer

um 14:00 Uhr:
- Sa.: APM im Alltag mit Mareike Fischer
- So.: Yoga + APM zum Mitmachen mit Birgit Lindemann

um 16:30 Uhr
- Sa.: TCM bei Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Raucherentwshnung und Bettnissen mit Prof. Jin Liu

- So.: Qi Gong zum Mitmachen mit Prof. Jin Liu

Zu den Themen unserer Workshops liegen mehrabendliche
Kursangebote aus. Melden Sie sich zu diesen Angeboten direkt an!
Fachlich qualifizierte Beratungen im Bereich TCM

durch unsere Mitarbeiterin Prof. Jin Liu. Individuelle Beratung
durch unsere kompetenten Therapeuten in Themen-Riumen.
Auch haben wir wieder besondere Angebote aus unserem
APM-Produktsortiment.

e Cafeteria Pyramide
- leckeres Mittagsbuffet in unserer Gastronomie
- Kaffee mit Kuchen- und Tortenbuffet

- Kinderbetreuung mit Bastelecke und Schokobrunnen.



BEWEGT SITZEN
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Still sitzen? Von wegen!

Einen Grofteil unserer wachen Zeit verbringen wir im Sitzen,
ob in der Schule, am Arbeitsplatz oder in der Freizeit.
Herkommliche Stiihle mit starrer Sitzfliche fordern eine
ungesunde Rundriickenhaltung und stchen dem natiitlichen
Bewegungsdrang entgegen. Fiir Muskeln, Schnen, Binder,
Wirbelsiule und Bandscheiben bedeutet

langes statisches Sitzen Schwerstarbeit.

Auch beim Sitzen ist es wichtig, dass der Kérper in Bewegung
bleibt. Unsere dynamischen Sitzmébel helfen Thnen dabei.
Sie erméglichen einen stindigen Wechsel zwischen Be- und

Entlastung, der enorm wichtig ist. Eine Symbiose aus
erstklassiger Ergonomie, bester Funktionalitit und attraktivem
Design. Dabei werden ausschliefilich hochwertige und

nachhaltige Materialien verwendet. Steigern Sie Thr

Wohlbefinden durch bewegtes, gesundes und natiitliches Sitzen.

Wir unterstiitzen Sie gern dabei.

‘Diekmann

MASSIVMOBEL

e GESUND SITZEN ¢ NATURLICH SITZEN

FErfahren Sie bei uns in Heyen alles rund um das Thema

»bewegtes Sitzen«. Nehmen Sie sich Zeit fiir cin wohltuendes

Probesitzen. Auf iiber 500 m> erwarten Sie dariiber hinaus die
ncuesten Dickmann-Designs aus unserer Werkstate — Kiichen,
Wohnmabel, Betten und vicles mehr.

Wir laden Sie herzlich ein!

Ihre Familie Diekmann

Neuer Weg 13 - 37619 Heyen
Tel. (055 33) 45 88 - www.dickmann-massivmoebel.de



Verkauf nur wihrend der ges. Ladenéffnungszeiten

Veranstaltungsort
Diekmann:

In unserer Ausstellung:

It's Swingtime — Sonderausstellung "Gesundes Sitzen"

im Obergeschoss

Fiir einen gesunden Riicken: aktives Sitzen auf unseren

Bewegungsstiihlen

Fiir jede Korpergrofle: hohen-
verstellbare Hocker und Stiihle

Fiir mehr Konzentration:
Biirostiihle fiir einen
dynamischen Arbeitsplatz

Fiir den Ess- und Kiichenbereich:
hochwertige, widerstandsfihige
und abwaschbare Stoffe

In unserer Werkstatt:

* Malerei, Tépferkunst oder Drechselarbeiten:
Kunsthandwerker in Aktion

* Goldschmiedearbeiten — anspruchsvolle Handarbeit
auf héchstem Nieveau

e Edle Porzellankunst individuell bemalt

* Informationen zur Ausbildung im Tischlerhandwerk

* Verwohnen Sie Thren Gaumen mit regionalen

Produkten der Landschlachterei Schomburg

Weitere Informationen und einen Online-Shop finden Sie

unter www.diekmann-massivimoebel. de
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Die grofle Resonanz in den vergangenen Jahren hat
uns gezeigt, dass es [hnen bei uns gefallen hat. Darum haben wir
uns Gedanken gemacht, um Thnen auch 2019 neue Ideen fiir Thr

ganz personliches Wohlbefinden zu prisentieren.
Auch fiir Thr leibliches Wohl ist wieder bestens gesorgt.

Schauen Sie doch einfach einmal vorbei.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

@APM  Dickrman

www.apm-penzel.de

www.stadie-marketing.de
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